
Осмотр невролога 
Невролог — врач, который специализируется на диагностике, лечении и профилактике заболеваний 
центральной и периферической нервной системы, а также патологий опорно-двигательного аппарата, 
протекающих с неврологической симптоматикой. 
Что лечит невролог 
Патологии нервной системы: 
заболевания внутренних органов 
заболевания головного мозга 
инсульт 
эпилепсия 
Болезнь Альцгеймера 
Болезнь Паркинсона 
Врожденные заболевания: 
Синдрома Туретта.  
Лейкодистрофии.  
Синдрома Крузона.  
Когда следует обратиться к специалисту? 
Запись к неврологу может потребоваться пациенту, который жалуется на:  
Общие расстройства 
-хроническая усталость; 
-быстрая утомляемость; 
-снижение работоспособности, ухудшение внимания и памяти; 
-нарушение сна; 
-эмоциональная неустойчивость; 
-тревожно-фобические расстройства; 
-головокружения  
-мышечная слабость 
Болевой синдром в виде 
-головной боли, например, при мигрени, сосудистых нарушениях, новообразованиях, травмах головного 
мозга; 
-невралгий различной локализации, например, межреберной, затылочного нерва, тройничного нерва, 
пояснично-крестцового отдела позвоночника; 
-миалгий (мышечных болей), например, в области шеи, плеч, поясничных и брюшных мышц; 
болезненных ощущений в области сердца, которые пациенты часто принимают за кардиологические 
боли. 
Также к врачам обращаются при нарушении координации и шаткости походки, опущении века, 
неконтролируемых движениях, речевых тиках, внезапных изменениях речи и др. 
Методы диагностики заболеваний 
Осмотр начинается ещё до того, как пациент начнёт говорить о своих жалобах. Врач наблюдает за 
пациентом с того момента, как тот перешагнёт порог кабинета. Уже на этом этапе невролог может 
заметить некоторые нарушения — например, неустойчивость при ходьбе, непроизвольные подёргивания 
мышц или светобоязнь, есть ли у него нарушения осанки или походки, бережёт ли он спину или больной 
сустав, быстро ли реагирует на речь и как именно. 
Обязательно проводится исследование рефлексов: 
Сухожильных. Для этого используется молоточек, которым специалист ударяет по сухожилиям. 
Зрачковых. Они также проверяются с использованием молоточка. Пациент при этом должен следить за 
перемещением инструмента. 
Слизистых и др. 
Врачом обязательно проверяется чувствительность кожи (болевая, температурная и тактильная). 
Дополнительное обследование: 



- УЗИ позвоночника, мягких тканей и сосудов 
- компьютерная и магнитно-резонансную томография 
- ЭЭГ (эхоэнцефалография) 
- миелография 
- церебральная ангиография и др. 
 
 
 


